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злвтрлк Яслu Cad
Макароны отварные 90о-. 110

Икра кабачковая 50
Чай 150 180

Бутерброд с маслом и сыром 30l519 40l5l|4
оБЕд

Борщ 200 250
каша пшеничная 110 1з0

Тефтели 80 |20
Хлеб 40 50

Оryр.ц конср. з0 40
Компот 150 180

уя{ин
Картофель отварной с маслом 100 140
Кофейный напиток на молоке 180 200

ПОНЕДЕЛЬНИК

вторник

срЕдА

злвтрАк Яслu Cad
Суп молочный гречневый 180 200

Бутерброд с маслом и сыром з0l519 40l5l|4
Чай 150 180

оБЕд
Суп рассольник 200 250
Гороховое пюре 100 I20

Хлеб 40 50
Салат с кагý/сты 50 60

Котлета 80 100
Компот 150 180

улtин
БлиньL(оладья) со сгущенкой 60/1 5 80/20

Какао 180 200

злвтрлк Яслtl Сud
Суп молочный пшенный 180 200

Чай 150 180
Бутерброд с маслом и сыром з0l519 40l5/14

оБЕд
Суп харчо 200 250

Жаркое по-домашнему 120 150
Хлеб 40 50

Помидор конс. 50 60

40



Компот 150 180
ул{ин

Свекла тушенная в сметанном
соусе (яйцо, омлет)

80/30 100/60

Кефир 200 200

злвтрлк Яслu Cad
Каша гречневая с рубленным

яйцом
|20 140

Бутерброд с повидлом 30/1 0 40l15
чай с молоком 150/5 180/б

оБЕд
свекольник 200 250

Плов 130 160
Зеленый горошек з0 40

Хлеб 40 50
Компот 150 180

УЯ{ИН
Ленивые вареники 110 1з0

Ряженка 200 200

чЕтвЕрг

пятницА

злвтрлк Яслu Саd
Капуста тушенная 100 t20

Яйцо отварное 40 40
Бутерброд с сыром з0/10 40l|5

оБЕд
Суп бабушкин 200 250
Рыба жареннzul 50 90

каша пшеничная 100 110
Хлеб 50 60

Кофейный напиток на молоке 180 200
улtин

Запеканка рисоваlI творожная 110 1з0
Ряженка 20а 200



злвтрлк Яслu Cad
Каша рисовая с овощами 110 130

Чай 150 180
Бутерброд с маслом и сыром з0l519 40l5l14

оБЕд
Суп галушками 200 250

Ленивые гоrryбцы 140 170
Хлеб 40 50

Компот 150 180
уяiин

каша пшенная 110 |20
Цццбu отварная в овощной подливе 50/1 0 90/15

Печенье l2 20
Кефир 200 200

ПОНЕДЕЛЬНИК

вторник

срЕдА

злвтрлк Ясqu Cad
Картофельное пюре 110 140

Помидор конс 50 60
Бутерброд с маслом и сыром з0l519 40l5l|4

Чай 150 180
оБЕд

Суп гороховый 200 250
Манные зразы 130 160

Хлеб 40 50
Оryр"ц конс. 40 50

Ряженка 200 200
ул{ин

Суп молочный пшеничный 180 200
Ватрушка творожная (повидло) 90 110

Кофейный напиток 150 180

злвтрлк Яслu Cad
Суп молочный рисовый 180 200

Чай 150 180
Бутерброд с маслом и сыром з0l519 40l5l|4

оБЕд
Суп с рыбными консервами 200 250

Вареники с картошкой(пирожок) 100 I20
Хлеб 40 50

Компот 150 180



ухtин
Салат овощной 50 60
Яйцо отварное 40 40

Печенье I2 20
Ряженка 200 200

злвтрдк Яслu Cad
Картофель отварной с маслом 110 140

чай с лимоном 150/5 180/6
Гренкасмасломисыром з0l519 40l5l|4

оБЕд
Суп овощной (фасолевый) 200 250

Макароны отварные со сл.маслом 100 \20
кнели мясные 80 110

Сок фруктовый 100 100
Хлеб 40 50

уяtин
Сырники со сryщ.молоком 105 120

Кофейный напиток 150 180
Хлеб з0 40

чЕтвЕрг

пятницА

злвтрАк Яс.,tu Cad
Картофелъ отварной с маслом 100 140

Помидор конср 40 50
Бутерброд с сыром з0l519 40l5l|4

Чай 150 180
оБЕд

Суп с фрикадельками 200 250
каша пшенная 110 130

Рыба отварная в овощной подливе 50/1 0 90/15
Хлеб з0 40

Огурец конср. 40 0

улiин
Манный пудинг со сryщенкой 100 |20

Ряженка 200 200


